
El   día   de   la   recuperación   significa   hacer   que   la   diversión   sea   

una   parte   intencional   del   día   de   un   niño     
Lauren   Rencher,   Directora   del   Programa   para   la   Fundación   de   Riley   y   una   madre   en   la   recuperación.   

  

1.     La   diversión.    La   diversión   es   la   fundación   de   nuestro   
programa   de   talleres   y   también   es   una   parte   esencial   
de   la   misión   de   nuestra   organización.     

Para   los   niños   que   vienen   de   casas   donde   haya   la   adicción,   una   de   las   

cosas   terapéuticas   que   uno   puede   hacer   es   asegúrese   de   apartar   

tiempo   para   ellos   ser   niños.   Aunque   los   objetivos   dentro   del   taller   de   

los   Siete   C’s   son   buenos,   nuestra   prioridad   cuando   estamos   

trabajando   con   niños   es   crear   oportunidades   para   divertirse.   

Esperamos   que   los   cuidadores   consideren   el   rol   integral   que   la   

diversión   tiene   para   los   niños   que   tienen   un   familiar   con   problemas   de   

adición.   Otras   cosas   son   importantes   también   (como   las   reglas,   la   

rutina   y   la   conducta)   pero   la   diversión   debe   ser   la   prioridad   más   alta   

para   estos   niños   también.   

¿Por   qué   es   tan   importante   la   diversión?   Porque   es   tan   difícil   crecer   en   un   

ambiente   de   adicción.     

La   presencia   de   cualquier   enfermedad   seria   en   el   hogar,   incluso   la   

adicción,   disminuirá   la   diversión   y   curiosidad   en   el   hogar.   Cuando   

han   crecido,   las   personas   que   vivieron   en   ambientes   de   adicción   

durante   su   niñez   siempre   dicen   que   un   efecto   negativo   del   abuso   

de   sustancias   es   que   no   había   mucho   gozo   en   su   hogar.     

Crónicos   problemas   médicos   crean   dificultades   emocionales,   

mentales   y   financieras   que   afectan   a   cada   miembro   de   la   familia.   

La   cosa   insidiosa   de   la   adicción   es   que   puede   ser   muy   

manipulativa.   Hasta   un   grado   devastador,   el   abuso   de   sustancias   

secuestra   el   sistema   límbico   y   crea   muchas   barreras   de   ayuda   

(como   el   dolor   y   vergüenza).   Un   cerebro   afectado   por   la   adicción   tendrá   dificultad   reconociendo   que   

hay   un   problema,   aun   cuando   la   vida   ya   ha   llegado   muy   difícil   controlar.   Estos   efectos   de   la   adicción   

también   tienen   un   impacto   sobre   la   habilidad   de   un   padre   para   ver   los   efectos   de   la   enfermedad   en   

su   entorno   y   familia.   Para   los   niños   particularmente,   hay   una   tendencia   que   los   adultos   tienen   para   

menospreciar   el   efecto   negativo   que   la   adicción   tiene   en   la   vida   de   sus   hijos.     

  



Para   los   padres   y   otros   cuidadores,   es   bueno   dejar   de   pensar   que   una   familia   

necesita   estar   en   las   peores   situaciones   antes   de   que   un   niño   sea   afectado   

por   el   abuso   de   drogas   de   sus   

padres.   

Los   niños   son   como   las   esponjas,   remojando   

todo   lo   que   está   pasando   por   su   alrededor.   Aun   

cuando   un   niño   “está   en   su   propio   mundo”,   él   o   

ella   sigue   como   observador,   porque   los   niños   

tienen   una   buena   habilidad   para   sentir   su   

ambiente   (incluso   la   disfunción).   No   importa   si   el   

problema   parece   invisible   o   si   es   crónico,   los   

niños   pueden   sentir   que   algo   no   está   bien   en   su   

familia.   Pero   los   niños   no   entienden   perfectamente   los   matices   de   la   adicción.   No   tienen   la   madurez   ni   

las   habilidades   comunicativas   que   necesitan   para   entender   las   cosas   sutiles   y   obvias   que   están   

experimentando.   

Requiere   la   ayuda   de   un   adulto   para   navegar   la   experiencia   de   ser   hijo   de   un   padre   o   una   madre   que   

tiene   una   adicción.   Sin   adultos   para   ayudar,   el   niño   tiene   que   tratar   de   entender   la   situación   solo.   

Desafortunadamente,   a   menudo   los   niños   echarán   la   culpa   a   sí   mismos   por   los   problemas   en   su   

hogar,   causando   efectos   negativos   que   les   pueden   afectar   para   toda   la   vida.   Desvía   la   curiosidad   e   

imaginación   de   su   niñez.   En   vez   de   la   curiosidad   e   imaginación,   se   preocupan   por   el   rol   que   tienen   en   

los   problemas   de   sus   padres.   Cuando   crecen,   los   niños   que   vienen   de   casas   donde   haya   la   adicción   

dicen   que   habían   experimentado   pesar   profundo   porque   perdieron   su   niñez   a   causa   de   la   

enfermedad   que   les   hizo   crecer   prematuramente.   Por   eso,   es   importante   pecar   de   precavidos   y   

suponer   que   cualquier   niño   que   tiene   un   padre   o   una   madre   con   una   adicción   necesita   un   descanso   

de   sus   problemas   al   tener   más   tiempo   para   jugar   y   divertirse.   

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

Tal   como   otros   problemas   de   la   salud   mental   como   la   depresión   y   la   

ansiedad,   la   adicción   puede   parecer   que   todo   está   bien   al   mundo   afuera,   

porque   lo   que   no   está   bien   pasa   en   la   privacidad   del   hogar.     

● De   hecho,   a   menudo,   el   abuso   de   drogas   se   presenta   como   una   manera   de   que   las   personas   

tratan   de   mejorar   su   depresión   o   ansiedad.   A   corto   plazo,   el   abuso   de   drogas   parece   una   

manera   exitosa   de   enfrentar   los   días   difíciles.   Sin   embargo,   con   el   tiempo   el   alcohol   y   las   

drogas   empeoran   esos   problemas   de   la   salud   mental.   La   cultura   popular   siempre   refiere   a   

“aliviar   un   poco   de   la   tensión”   al   usar   el   alcohol,   pastillas,   o   mariguana   como   una   manera   

razonable   y   chistosa   de   responder   a   los   días   difíciles   de   paternidad.   En   realidad,   esas   

sustancias   hacen   daño   a   la   capacidad   emocional   de   un   padre   o   una   madre   para   cuidar   sus   

niños   (quienes   tienen   mucha   energía   y   necesidades).   Eso   hace   que   más   interacciones   entre   

padre/madre   e   hijo   sean   negativas,   y   menos   positivas.   Obviamente   ningún   padre   o   ninguna   

madre   quiere   abusar   de   drogas   o   alcohol   para   estar   ausente   emocionalmente   como   cuidador.   

Más   bien,   la   adicción   viene   muy   lentamente.   Ser   un   padre   tiene   muchos   requisitos   no   realistas,   

y   usar   drogas   y   alcohol   puede   parecer   como   una   buena   solución   para   enfrentar   esos   

problemas.   Para   un   cuidador   que   solo   quiere   sobrevivir   cada   día,   abusando   sustancias   como   

drogas   puede   hacerles   sentir   como   él   o   ella   es   un   mejor   padre   o   madre.   Para   un   padre   o   

madre   que   está   considerando   todas   sus   opciones,   el   ser   bajo   los   efectos   de   alcohol   o   drogas   

puede   parecer   como   una   mejor   opción   que   un   padre   o   madre   sobrio   que   está   en   crisis.   

Para   los   que   no   viven   en   la   casa,   puede   ser   difícil   ver   una   adicción.   Es   como   mirar   el   mar   desde   la   

costa.   Desde   la   distancia   parece   tranquilo,   pero   uno   necesita   ojos   agudos   para   ver   las   aguas   revueltas   

arrancando   personas   cada   vez   más   distantes   de   la   tierra.   Desde   la   perspectiva   de   un   niño,   es   una   

experiencia   muy   aislante.   Los   que   observan   creen   que   todo   está   bien,   cuando   la   vida   secreta   en   la   

  



casa   no   está   bien   y   nadie   puede   hablar   de   la   situación.   Eso   es   un   ambiente   que   destruye   la   felicidad   

de   la   niñez   y   la   reemplaza   con   la   preocupación   y   ansiedad.   

  

Por   otro   lado,   es   muy   común   que   las   familias   sufren   mucho   antes   de   que   

hayan   intervenciones   para   ayudar   con   la   adicción.    Ese   sufrimiento   puede   consistir   en   

experiencias   traumáticas   como   redadas   de   la   policía   o   la   detención,   el   encarcelamiento,   la   extracción   

de   los   niños   del   hogar   (temporalmente   o   permanentemente),   personas   y   lugares   que   no   son   seguros,   

sobredosis   e   intervenciones   médicas   para   corregirlo,   y   en   los   casos   extremos   de   sobredosis:   la   

muerte   de   un   padre   o   una   madre.   Muchas   veces,   enfrentando   experiencias   como   estas   incluye   

maneras   inadaptadas   de   enfrentar   las   dificultades   como   entumecer   sus   emociones   (las   que   son   

positivas   y   negativas),   andar   con   pies   de   plomo   para   evitar   más   problemas   en   el   hogar,   

desapareciendo   para   evitar   atención   impredecible,   intentos   fútiles   para   arreglar   la   adicción   por   ser   el   

niño   perfecto,   y   más.     

Para   muchos   niños,   la   diversión   no   solamente   no   existe,   sino   de   

una   manera   ha   sido   quitada   de   su   ser.   Considere   las   

consecuencias   emocionales   que   vienen   cuando   uno   experimenta   

momentos   breves   de   gozo,   solo   para   volver   a   la   disfunción   de   

repente.   Puede   ser   que   un   padre   o   una   madre   sea   borracho   y   

divertido,   pero   pronto   llega   a   ser   aterrador.   Con   un   clima   

emocional   que   puede   cambiar   rápidamente,   la   diversión   

desprevenida   no   es   probable.   Al   entender   este   contexto,   es   más   fácil   entender   por   qué   un   niño   no   se   

permitiría   experimentar   la   felicidad.   Porque   es   doloroso   lamentar   un   gozo   tan   temporal.     

Algo   cruel   para   los   niños   que   han   experimentado   mucho   

trauma   (o   muchas   transgresiones   chiquitas   a   causa   del   

abuso   de   drogas   o   alcohol   en   el   hogar)   es   que   es   más   

probable   que   tengan   dificultades   en   controlar   sus   

emociones,   comportamientos   y   actitudes.   Para   decirlo   

sencillamente,   los   niños   son   agotadores   para   criarlos   cada   

día   y   por   eso   es   más   probable   que   reciban   atención   

negativa.   Estas   consecuencias   extienden   a   otras   partes   de   

sus   vidas,   como   la   escuela,   la   comunidad   y   la   familia   

extendida.   Estos   niños   son   los   que   muchas   veces   están   

prohibidos   de   jugar   como   consecuencia   de   su   comportamiento,   cuando   la   falta   de   diversión   es   parte   

del   problema.   La   diversión   es   una   de   las   mayores   maneras   de   regular   el   estrés   para   los   niños.   

  



Limitando   o   eliminando   su   mecanismo   de   defensa   más   importante   es   una   situación   en   la   que   todos   

pierden.   No   significa   ignorar   problemas   de   comportamiento,   más   bien,   tengan   cuidado   de   tomarlo   al   

extremo.   Podría   ser   sorprendente   el   impacto   positivo   que   la   diversión   activa   puede   tener   sobre   un   

niño   que   no   se   comporta   bien,   especialmente   cuando   aprendan   a   depender   de   ella   como   parte   

consistente   de   su   día,   aún   los   días   difíciles.   

A   menudo,   no   hay   mucho   conocimiento   sobre   el   impacto   que   la   adicción   

tiene   sobre   los   niños   de   la   familia   cuando   el   camino   hacia   la   recuperación   ha   

empezado.    Aún   en   la   recuperación,   los   padres   tienen   una   tendencia   para   sobreestimar   el   éxito   

que   tienen   en   proteger   a   sus   hijos   del   problema—menospreciando   el   impacto   negativo   que   la   

adicción   ha   tenido   en   la   familia.   Tal   como   el   niño   que   se   retira   de   gozo   porque   duele   tanto,   los   padres   

evitan   admitiendo   el   daño   que   hace   su   enfermedad   a   los   que   ellos   aman.   Porque   hacerlo   sería   muy   

doloroso.( ).   1

Una   idea   muy   común   en   el   tratamiento   de   adicción   es   que   el   

alcohol   y   las   drogas   son   un   síntoma   de   un   problema   de   salud   más   

grande.   El   hijo   de   un   alcohólico   será   expuesto   al   problema   sin   

importar   si   han   visto   el   consumo   de   alcohol   o   no.   Podría   ser   dicho   

que   los   efectos   encubiertos   que   la   adicción   tiene   sobre   los   niños   es   

tan   peligroso   como   el   uso   flagrante   de   drogas—si   no   son   más   

peligrosos.   La   adicción   causa   muchos   diferentes   estados   de   ánimo,   

horarios   caóticos,   promesas   no   cumplidas,   tiempo   dedicado   a   

recuperarse   de   resacas   o   enfrentar   la   abstinencia,   y   muchas   veces   

un   padre   se   va   por   momentos,   horas,   o   días.   Todas   estas   cosas   son   

desestabilizadores   para   un   niño.   Los   niños   pueden   entender   

rápidamente   la   relación   entre   las   dos   cosas   cuando   un   padre   toma   

alcohol   y   después   empieza   a   actuar   diferente.   Es   una   

inquietud   única   para   sentir   que   algo   no   está   bien   cuando   no   se   

puede   identificar   la   cosa   que   hace   la   vida   en   casa   tan   

diferente.   Estos   sentimientos   son   complejos   y   confusos   para   

sentir   cuando   uno   es   tan   joven.   

1   "Families   in   Recovery   -   Nacoa."    https://nacoa.org/families/family-recovery/ .   Accessed   24   Apr.   2020.   

  



Finalmente,   y   quizá   la   parte   más   difícil   aceptar,   es   que   la   recuperación   de   un   

padre   o   una   madre   cuesta   mucho   para   los   niños   también.     

Aunque   es   muy   bueno,   la   recuperación   es   un   proceso   muy   difícil   y   requiere   mucho   tiempo.   Cualquier   

persona   que   ha   hecho   la   transición   de   adicción   a   la   recuperación   entiende   cuán   difícil   es   el   proceso.     

  

Toma   muchos   años   para   sistemáticamente   practicar   los   comportamientos   nuevos   y   cambios   de   vida   

que   uno   necesita   para   la   sobriedad   estable.   Es   muy   difícil   para   el   cuerpo   y   la   mente   adaptarse   a   la   

sobriedad.  

Por   supuesto,   un   padre   saludable   y   sobrio   es   el   mejor   regalo   que   un   niño   puede   recibir.   Los   desafíos   

valen   la   pena,   pero   es   importante   considerar   el   precio   que   los   niños   pagan   durante   el   proceso.   Es   

muy   común   para   los   niños   experimentar   ausencias   de   sus   padres   cuando   mucho   tiempo   está   

dedicado   a   la   recuperación   por   atender   grupos   de   apoyo,   terapia,   y   también    hacer   actividades   de   

autocuidado   como   el   ejercicio.   Los   niños   también   serán   expuestos   a   otros   factores   estresantes   que   

son   muy   comunes   para   los   padres   recién   sobrios   como   problemas   financieros,   reparando   relaciones  

dañadas   y   la   resolución   de   problemas   legales.   Puede   sentir   como   “modo   de   supervivencia”   para   

algún   tiempo.   Cuando   hay   tantas   cosas   importantes   para   hacer,   apartar   tiempo   para   la   diversión   

puede   parecer   imposible.     

¿Entonces   qué   es   la   solución?   

Esta   pregunta   es   difícil   contestar,   pero   siempre   es   bueno   empezar   con   conciencia,   y   después   la   

acción.   Al   ser   consciente   y   aceptar   que   la   adición   y   la   recuperación   son   difíciles   para   los   niños,  

abrimos   la   puerta   para   sanar.   Esta   conciencia   no   es   solamente   para   el   padre   ni   la   madre   con   el   

problema.   La   familia   y   los   miembros   de   la   comunidad   necesitan   reconocer   que   abordar   los   efectos   de   

la   adicción   requiere   tantos   apoyos   como   sea   posible.   Cualquier   adulto   cariñoso   puede   ser   un   

catalizador   para   el   cambio   positivo   en   la   vida   de   un   niño.   Chiquito   o   grande,   cualquier   acción   hecha   

para   ayudar   a   un   niño   a   tener   su   niñez   es   beneficiosa.   La   cosa   genial   es   que   no   tiene   que   identificar   si   

  



un   niño   tiene   un   familiar   con   problemas   de   adicción,   porque   todos   los   niños   se   benefician   de   atención   

y   cariño   de   un   adulto.   Juntos   podemos   hacer   mucho   para   reducir   los   efectos   negativos   que   la   

adicción   tiene   sobre   los   niños.   Empezar   por   prestar   atención   a   todos   los   niños,   y   encontrará   

oportunidades   de   servir.   

Podemos   hacer   mucho   para   reducir   los   efectos   negativos   que   la   adicción   

tiene   para   los   niños.     Cualquier   adulto   puede   abogar   por   un   niño   con   esfuerzos   intencionales   

para   darles   más   experiencias   que   hacen   la   niñez   tan   maravillosa.   El   acceso   a   la   diversión,   creatividad   

y   la   curiosidad   puede   rebatir   otros   momentos   en   sus   vidas   que   han   sido   impedidos   por   la   adicción.   

Esperamos   que   encuentres   las   sugerencias   que   siguen   útiles:     

Sugerencias:   

● Tomar   tiempo   para   cuidarse.   No   puede   ayudar   con   las   necesidades   de   otros   cuando   no   puede   
satisfacer   las   de   usted,   primero.   

● Hacer   que   la   diversión   sea   una   prioridad   diaria.     
● Preguntar   a   los   niños   qué   les   gustaría   hacer   con   usted.   
● Tomar   oportunidades   (chiquitas   y   grandes)   para   divertirse.     
● Reconocer   que   niños   que   tienen   problemas   de   comportamiento   también   necesitan   divertirse.   
● La   diversión   puede   tomar   práctica.   Tener   paciencia   cuando   los   intentos   de   divertirse   fallan.   
● Algunos   niños   quizá   necesitarán   ayuda   aprendiendo   cómo   divertirse.   
● Algunos   niños   quizá   necesitarán   permiso   explícito   y   ánimo   para   divertirse.   
● Tener   cuidado   de   no    etiquetar   niños   como   “malcriado/a”   o   “malo/a”.   Son   niños   buenos   que   

han   tenido    experiencias   grandes.   Esas   experiencias   dan   como   resultado   sentimientos   y   
comportamientos   grandes.   

● Ser   un   ejemplo   de   la   diversión   segura.   
● Contar   a   un   padre   o   una   madre   en   la   recuperación   si   está   dispuesto   a   ayudar   y   como.   
● Los   niños   “serios”   se   benefician   de   divertirse,   también.     
● Puede   ser   que   sus   esfuerzos   parecen   fallar,   pero   de   hecho,   serán   muy   apreciados.     
● Crear   oportunidades   para   los   niños   a   divertirse   con   otros   niños   que   vienen   de   hogares   donde   

haya   la   adicción.     
● Apartar   tiempo   para   la    diversión   desordenada   y   sin   restricciones.   
● ¡Usted   mismo   debe   estar   dispuesto   a   divertirse!   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  
  
  

De   las   investigaciones.   
  

La   diversión   contribuye   a   la   salud   y   bienestar,   incluso   enfrentando   dificultades,   el   dolor   y   la   
tolerancia,   creando   relaciones   sinceras,   y   la   salud   emocional   y   física. , , , , ,   2 3 4 5 6 7
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¡La   importancia   de   la   diversión!     

Sugerencias   para   los   cuidadores   y   los   que   quieren   dar   apoyo.   

  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  

Apartar   tiempo   para   cuidarse:    no   importa   como   parece   el   autocuidado   para   usted.   No   puede   
satisfacer   las   tantas   necesidades   de   un   niño   si   las   suyas   no   son   satisfechas.   

Las   personas   de   apoyo:    hay   muchas   maneras   de   que   pueden   ayudar   a   los   cuidadores.   Pueden   
ofrecer   hacer   un   mandado,   hacer   una   comida,   cuidar   a   sus   niños,   escuchar,   o   dar   ánimo.   Aun   las   cosas   
tan   pequeñas   que   ustedes   hacen   para   mostrar   que   les   aman   pueden   dar   alivio.   

  

Hacer   que   la   diversión   sea   una   prioridad   diaria.    Encuentre   maneras   
fáciles   de   incorporar   más   diversión   a   su   día.   Tomen   un   desvío   para   
rodar   por   un   cerro,   agreguen   colorante   para   comida   a   su   baño   cada   

  



noche,   soplen   burbujas.   ¡Pequeños   pedacitos   de   diversión   son   mejores   que   nada!   

Las   personas   de   apoyo:    la   próxima   vez   que   hagan   una   visita   cuenten   una   historia   o   broma   chistosa,   
dejen   una   sorpresa   como   pegatinas   a   su   puerta,   préstele   su   juego   o   película   favorito,   o   cuenten   a   los   
padres   de   cosas   divertidas   que   hay   en   la   comunidad.     

Planear   por   oportunidades   grandes   de   divertirse .   Cada   tanto   dedique   un   día   para   divertirse   con   los   
niño(s)   que   cuida.   Sabemos   que   no   siempre   es   posible   hacerlo,   pero   tener   la   intención   de   tener   un   día   
apartado   para   divertirse   cada   tanto   es   una   buena   meta.    

Personas   de   apoyo:    Si   tienen   los   recursos,   consideren   ayudando   a   una   familia   a   tener   acceso   a   
actividades   divertidas   que   de   otra   manera   no   podría   hacer.   Muchas   familias   que   están   cuidando   niños   
de   hogares   donde   haya   la   adicción,   como   abuelos   o   padres   sobrios,   tienen   problemas   financieros   y   
no   pueden   participar   en   muchas   actividades.     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Crear   oportunidades   para   los   niños   a   divertirse   con   otros   niños   que   vienen   de   hogares   donde   haya   

la   adicción .   Planee   para   juntarse   con   otros   niños   que   viven   en   situaciones   similares.   Puede   ayudar   a   
los   niños   a   trasquilarse   al   saber   que   los   niños   con   quienes   están   jugando   también   han   pasado   por   las   
mismas   cosas   que   ellos.   Por   ejemplo,   niños   que   tienen   un   padre   en   el   tratamiento,   o   que   han   sido   
extraídos   temporalmente   del   hogar,   que   han   perdido   un   padre   por   sobredosis,   o   que   tienen   un   padre   
encarcelado   pueden   beneficiarse   por   conocer   otros   niños   como   ellos.   

Personas   de   apoyo:    Con   permiso,   pueden   introducir   las   familias   que   conoces   a   otros   que   han   tenido   
experiencias   similares.   También   pueden   dar   apoyo   a   organizaciones   que   ayudan   a   las   familias   a   
enfrentar   sus   dificultades.   Por   ejemplo,   House   of   Hope,   Grandfamilies   of   Utah,   the   Family   Support   &   
Treatment   Center,   the   Boys   and   Girls   Club,   y   nosotros   también   somos   organizaciones   basadas   en   
tener   donaciones   que   ayudan   a   niños   que   vienen   de   hogares   donde   haya   la   adicción.   

  
  

  
  
  
  
  
  
  

  



  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

Reconocer   que   niños   que   no   se   comportan   bien   

también   necesitan   divertirse.    Claro   que   algunos   
niños   saben   cómo   probar   los   límites   o   tienen   
temperamentos   que   requieren   más   atención.   
Evite   prohibiendo   la   diversión   como   castigo   
regularmente.   Vivir   en   un   hogar   donde   una   
persona   tiene   problemas   de   adicción   es   muy   
difícil.   Estos   niños   tienen   sentimientos   grandes   
que   muchas   veces   se   traducen   a   
comportamientos   grandes.   Asegurarse   de   que   
los   niños   que   tienen   dificultad   comportando   bien   
también   tienen   tiempo   suficiente   para   jugar      
y   divertirse.   

Personas   de   apoyo:   ser   compasivo   y   no   juzgar.    Los   niños   que   no   se   comportan   bien   no   han   
aprendido   cómo   enfrentar   sus   dificultades   saludablemente.   Si   es   posible,   sean   una   fuente   de   
positividad,   no   de   crítica.     

Tener   cuidado   de   no   etiquetar   niños   como   “malos”   o   “malcriados”.   Son   niños   buenos   que   han   

tenido   experiencias   grandes   que   resultan   en   comportamiento   y   sentimientos   grandes.   

Algunos   niños   quizá   necesitarán   permiso   explícito   y   aliento   para   divertirse.    Jugando   podría   requerir   
paciencia   y   esfuerzo.   No   darse   por   vencido   cuando   los   intentos   de   divertirse   no   son   exitosos.   Siempre   
recordar   a   los   niños   que   merecen   mucho   tiempo   para   ser   niños.   

Personas   de   apoyo:    Busquen   por   niños   
desapercibidos.   Los   niños   serios   y   quietos   
son   muy   fáciles   para   pasar   por   alto   cuando   
hay   diversión.   Aun   si   escogen   no   participar,   
el   saber   que   están   incluidos   se   siente   bien.   

  
  
  
  

  



  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

  

Relajarse   y   participar   en   la   diversión .   ¡Sea   un   ejemplo   de   la   diversión   segura   por   jugar   y   divertirse   sí   
mismo!   Cuando   sea   apropiado,   hacer   excepciones   a   las   reglas   para   la   diversión.   Hacerse   sucio,   ser   
ruidoso   juntos.   Los   recuerdos   valdrán   la   pena.   

Personas   de   apoyo:    Cuando   un   niño   se   siente   bien   con   un   adulto,   el   niño   siente   que   ese   mismo   
adulto   es   seguro,   también.   Al   ser   una   fuente   de   diversión,   también   gana   su   confianza.   Los   niños   que   
vienen   de   hogares   donde   haya   la   adicción   tienen   vidas   más   saludables   cuando   tengan   adultos   de   
apoyo   en   sus   vidas.     

¡Pensamos   que   una   buena   manera   de   desarrollar   la   resistencia   en   los   niños   es   divertirse!   ¡Y   

cuando   la   vida   es   difícil,    podemos   tomarla   un   día   a   la   vez,   juntos!     

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  


