
¡Hola, amigos!

Es difícil divertirte si tienes miedo o si estás herido. El practicar ser seguro

es muy importante para estar feliz y sentirte bien.

Puede ser difícil ser seguro a veces. ¡Creamos este paquete para

ayudarte a ser seguro para que puedas divertirte más!

Cuidando de mi mismo
Por aprender como ser seguro

ZONA DE
SEGURIDAD

 

Sobre la enfermedad de adicción y la

seguridad

Como identificar personas seguras

Como identificar situaciones seguras y

no seguras

Que los niños de la Fundación de Riley

merecen  el cuidado y respeto

Que está bien hablar por ti mismo y

decir que no

Al completar este paquete aprenderás…

De tu amiga,

Lauren Rencher



Tomando alcohol o drogas puede dañar su habilidad de hacer

decisiones seguras. Un ejemplo es una persona que toma alcohol o

usa mariguana y después maneja su auto (eso es muy peligroso).

Personas hacen ciertas cosas cuando están borrachas o drogadas

que no harían si estuvieran sobrias porque el alcohol y las drogas

confunden la mente. 

 

A veces, para ser seguros, niños viven con sus abuelos, otra

familia, o padres acogidas hasta que su padre se mejore. .

Cuando una persona pierda el control de
tomando alcohol o drogas, él o ella tiene una

enfermedad que se llama la adicción.

Personas que tienen una adicción no son malas

—tienen una enfermedad.

Pero, ellas pueden hacer decisiones malas que

no son seguras para ellas mismas u otras

personas cercanas a ellas..

...los sentimientos, el comportamineto, y las decisiones.

Niños no pueden controlar si un adulto que aman toma

alcohol o drogas, pero pueden hacer cosas que les

ayudan a ser seguros. 

La enfermedad de adicción  

Las drogas y el alcohol afectan... .

Contesta las preguntas en la uúltima página



Los niños pueden protegerse por escoger no
tomar alcohol o drogas de ningún tipo.

Llamando

Tío Devin...

Hablar con un adulto en quien confía. Está bien contar a un adulto en quien

confías si te sientes inseguro y/o si necesitas ayuda. Hay muchos tipos de

adultos cariñosos, como consejeros de tu escuela, maestras, tíos, abuelos, etc.

Es un buen idea hacer una lista de adultos en quienes confías para saber como

contactarlos por correo electrónico, teléfono, o cara a cara.

Hola, necesito 
su ayuda.

Consejo para los niños

Está bien salir de
situaciones en las que no
te sientes seguro...

Es un buen idea tener en

mente algunos lugares

seguros a donde puedes

ir cuando necesitas...

...como la oficina de su consejero  de escuela, un vecino en quien confías, o

miembros de la familia como tíos o abuelos.



El apartar tiempo para divertirte y hacer cosas que te gustan es muy

importante. Haciendo eso te ayudará con el estrés y es una buena

manera de desarrollar la autoestima.

Evitar lesiones y enfermedades es una parte muy importante de ser

seguro. Esto incluye llevando equipo protector al jugar deportes,

lavando tus manos regularmente, usando una cubreboca, siguiendo

las reglas, y usando protector solar.



Mi lista de contactos de
personas de seguridad

Mi dirección:
 

Policía/Bomberos/Ambulancia:

Poison Control:

Otros adultos en quienes confío si mis cuidadores no están
disponibles:

 

Información importante para ayudarme a ser seguro
 

Nombres y números telefónicos de mis cuidadores:
 

Números telefónicos para las
emergencias:

 

Crisis emocional:
Enviar HOME (4663) como un 

mensaje de texto a 741741 

Contesta las preguntas en la última página



en

la cocina

Buscando acciones seguras
Recoger los tesoros en el mapa por practicar o aprender de

acciones seguras.

C
on

la
computadora

Pedir ayuda de un adulto con

cosas no seguras para los

niños...

 

Ejemplo: Ayuda con el

horno, un cuchillo, u

 otras cosas en 

la cocina.

 

Visitar 
netsafeutah.org

para aprender de...

en
el auto

¡Tu
mereces

ser
seguro!

Usar protector 
solar y un Sombrero cuando estás afuera.

Usar un cinturón deseguridad

Información
personal 

 

PRACTICA
DECIR queNO

(el sobre chiquito)

Contar a 
un adulto

Ser amable
en el

internet

Amigos del 
internet

El
ciberacoso

No entres un auto quetiene un manejadordrogado.
Hablar amablemente para

que el manejador pueda

enfocarse

Limpiar

derrames

para

prevenir

resbalando

estâ bien informar al manejador  que usando el celular ymanejando a la vez te hacesentir inseguro.

Lavar tusmanos antes depreparar ocomer comida.

Nunca toques

la estufa-

siempre presume

que está

caliente.

 
 



¿Tienes algunos ideas para los niños de cómo

ser seguro?

 

¿Qué te hizo escoger los adultos de tu lista?

¿Qué es lo que hace un adulto seguro?

¿Qué es lo que hace un adulto no seguro?

¿Quién sería el primer adulto que llamarías? 

¿Dónde piensas que guardarás tu lista de contactos?

¿Cuáles son algunos eventos en que llamarías los contactos de emergencia?

2. Tu lista de contactos de personas de seguridad
 

3. Consejo para los niños 

La enfermedad de adicción y la seguridad1.

¿Si tú no puedes controlar si un adulto escoge tomar alcohol o drogas, 
qué es lo que puedes hacer?

 1. Puedes cuidar de ti mismo. También puedes escoger no tomar drogas o alcohol de ningún tipo. 

¿Son malas las personas que tienen la enfermedad de adicción?
 

2. No,  son personas buenas que tienen una enfermedad que afecta su la mente, y eso puede causarles a hacer decisiones malas.

4. Buscando acciones seguras

En el autobús?

Caminando por la noche?

En una vacacion con la familia?

Si haya un incendio?

¿Puedes pensar en algunas maneras de ser seguro…



Déjame tranquilo.
Lo voy a contar a mis padres.

No tengo permiso para hacer eso.
No.

No quiero hacer eso.
Eso me hace sentir incómodo.

¡Córtalo!
Eso no es apropiado.

Déjame tranquilo.
Lo voy a contar a mis padres.

No tengo permiso para hacer eso.
No.

No quiero hacer eso.
Eso me hace sentir incómodo.

¡Córtalo!
Eso no es apropiado.

La mayoría de adultos y niños son seguros, pero hay algunos que no lo
son. ¡Cuando estos adultos o niños no seguros te piden hacer algo

inapropiado, está bien decir que no!

La mayoría de adultos y niños son seguros, pero hay algunos que no lo
son. ¡Cuando estos adultos o niños no seguros te piden hacer algo

inapropiado, está bien decir que no!
 

¿Puedes practicar usando estas frases?
 

¿Puedes practicar usando estas frases?
 

¿Cuáles frases de arriba usarías en las situaciones que siguen?
 

Alguien te pregunta si estarás solo en tu casa
Tu vecino te abraza por demasiado tiempo

Un joven más grande de ti te pide tocarle de una manera que te hace incómodo
Un adulto te ofrece dinero para hacer algo contra las reglas

Un familiar te hace cosquillas demasiado fuerte
Un desconocido ofrece llevarte a algún lugar en su auto

Un adulto te pide guardar un secreto
 



Yo 
me 

quiero
 
 

Yo 
me 

quiero
 
 



curitas

toallitas antisépticas

crema que alivia la picazón

compresa fría

una toalla limpia para aplicar presión a heridas 

crear tu propio "mini botiquín" con

estas cositas


