Cuidando de mi mismo|

: = g . Por aprender COMao ser seguro
= Recovery for kids

iHola, amigos!

Es dificil divertirte si tienes miedo o si estas herido. El practicar ser seguro
es muy importante para estar feliz y sentirte bien.

Puede ser dificil ser seguro a veces. iCreamos este paquete para
ayudarte a ser seguro para que puedas divertirte mas!

Sobre la enfermedad de adiccidon y la

seguridad
e Como identificar personas seguras ‘@ ~N
e Como identificar situaciones seguras y C A U T I O N
no seguras
* Que los ninos de la Fundacion de Riley ZONA DE

merecen el cuidado y respeto
e Que esta bien hablar por ti mismo y SEGURIDAD

decir que no
. \_ y

De tu amiga,

Lauren Rencher




La enfermedad de adiccion
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Tomando alcohol o drogas puede danar su habilidad de hacer
decisiones seguras. Un gjemplo es una persona que toma alcohol o
usa mariguana y despues maneja su auto (eso es muy peligroso).
Personas hacen ciertas cosas cuando estan borrachas o drogadas
que no harian si estuvieran sobrias porque el alcohol y las drogas
confunden la mente.

e Cuando una persona pierda el control de
tomando alcohol o drogas, él o ella tiene una
enfermedad que se llama la adiccion.

¢ Personas que tienen una adiccion no son malas
—tienen una enfermedad.

No son seguras para ellas mismas u otras
personas cercanas a ellas..

A veces, para ser seguros, ninos viven con sus abuelos, otra
familia, o padres acogidas hasta que su padre se megjore. .

’ Ninos no pueden controlar si un adulto que aman toma
alcohol o drogas, pero pueden hacer cosas que les
ayudan a ser seguros.

“ ' Contesta las preguntas en la uultima pagina




Consejo para los ninos

Los ninos pueden protegerse por escoger no
tomar alcohol o drogas de ningun tipo.

Hablar con un adulto en quien confia. Esta bien contar a un adulto en quien
confias si te sientes inseguro y/o si necesitas ayuda. Hay muchos tipos de
adultos carinosos, como consejeros de tu escuela, maestras, tios, abuelos, etc.
Es un buen idea hacer una lista de adultos en quienes confias para saber como
contactarlos por correo electronico, teléfono, o cara a cara.

Esta bien salir de
situaciones en las que no
te sientes seguro...

o me siento seguro aqui.

abuelo me dijo que puedo ir
Es un buen idea tener en N(.gg casa cuando necesito.
mente algunos lugares
seguros a donde puedes
ir cuando necesitas...

A

..como la oficina de su consejero de escuela, un vecino en quien confias, o
miembros de la familia como tios o abuelos.
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@?\ﬁ El apartar tiempo para divertirte y hacer cosas que te gustan es muy 9

importante. Haciendo eso te ayudara con el estrés y es una buena
manera de desarrollar la autoestima.

Evitar lesiones y enfermedades es una parte muy importante de ser
seguro. Esto incluye llevando equipo protector al jugar deportes,
lavando tus manos regularmente, usando una cubreboca, siguiendo
las reglas, y usando protector solar.




Mi lista de contactos de

personas de seguridad
Informacion importante para ayudarme d ser. seguro

Mi direccion:

Nombres y numeros telefonicos de mis cuidadores:

Otros adultos en quienes confio si mis cuidadores no estan
disponibles:

Numeros telefdénicos para las
emergencias:

Policia/Bomberos/Ambulancia:

Poison Control.:

Crisis emocional:
Enviar HOME (4663) como un

mensaje de texto a 741741

)

' Contesta las preguntas en la ultima pagina



BuscANDO ACCIONES SEGURAS

Recoger los tesoros en el mapa por practicar o) aprender de

acciones scguras.

MERECES
SER
SEGURO!

2
STA BIEN INFORMAR AL MANEJADO
QUE USANDO EL CELULAR Y
MANE]ANDO ALAVEZ TE HACE

SENTIR INSEGURO.

O‘? Visitar
U NETSAFEUTAH.ORG

PARA APRENDER DE...

INFORMACION CONTAR A
EERSQEES UN ADULTO

SER AMABLE - ’
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INTERNET
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS
DE LA SEGURIDAD

HAY PISTAS PARA
PREGUNTAS 1Y 2
Q_ AL FINAL DE

ESTA PAGINA

1. Laenfermedad de adiccion y la seguridad

¢Situ no puedes controlar si un adulto escoge tomar alcohol o drogas,
qué es lo que puedes hacer?

? ¢Son malas las personas que tienen la enfermedad de adiccion?

2. Tu lista de contactos de personas de seguridad

¢Qué te hizo escoger los adultos de tu lista?

¢Qué es lo que hace un adulto seguro?

cQuién seria el primer adulto que llamarias?

¢:Donde piensas que guardaras tu lista de contactos?

P
{ﬁ ¢Qué es lo que hace un adulto no seguro?
2

2 ¢Cuales son algunos eventos en que llamarias los contactos de emergencia?
o

3. Consejo para los ninos

; Tienes algunos ideas para los ninos de como S (‘JUﬂM
Zer seguro? @$-\k\,6 NAE d,
() /,

$ %
4. Buscando acciones seguras {} \&/ %
6 @
¢Puedes pensar en algunas maneras de ser seguro..
° e Enelautobus?
e Caminando por la noche?
e En una vacacion con la familia?
e Sihaya un incendio?
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LA MAYORIA DE ADULTOS Y NINOS SON SEGUROS, PERO HAY ALGUNOS QUE NO LO
soN. iCUANDO ESTOS ADULTOS O NINOS NO SEGUROS TE PIDEN HACER ALGO

INAPROPIADO, ESTA BIEN DECIR QUE NO!

Déjame tranquilo.

Lo voy a contar a mis padres.
No tengo permiso para hacer eso.
No.

No quiero hacer eso.

Eso me hace sentir incomodo.
jCoértalo!

Eso no es apropiado.

¢PUEDES PRACTICAR USANDO ESTAS FRASES?

¢CUALES FRASES DE ARRIBA USARIAS EN LAS SITUACIONES QUE SIGUEN?

Alguien te pregunta si estaras solo en tu casa
Tu vecino te abraza por demasiado tiempo
Un joven mas grande de ti te pide tocarle de una manera que te hace incomodo
Un adulto te ofrece dinero para hacer algo contra las reglas
Un familiar te hace cosquillas demasiado fuerte
Un desconocido ofrece llevarte a algun lugar en su auto
Un adulto te pide guardar un secreto



PEGATINAS

IMPRIME ESTA PAGINA USANDO UNA
HOJA PARA LAS PEGATINAS Y CORTA
LAS FORMAS




MINI BOTIQUIN
crear tu propio "mini botiquin" con
estas cositas

EEE curitas -
toallitas antisepticas

% crema que alivia la picazon

)l\\\

compresa fria

N4

L) una toalla limpia para aplicar presion a heridas W/



